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プログラム紹介冊子



01　児童福祉施設で楽しくボランティアやろう！　

町田ボランティアサークル　カワセミツイート

1DAY

# 福祉施設でのボランティア活動

内　容

日時・場所

役割・期待

児童福祉施設（保育園）でボランティア活動（歌ったり、踊ったり）を、私たちと一緒に楽し
みましょう！

8月21日（金）10:00～17:00／町田市民フォーラム（集合場所）

働く親に代わって子どもを保育する施設（保育園）において、音楽演奏を通じて、
子どもの健やかな成長を助ける一翼を担っていただきます。

02　白色光から虹色を作り光の不思議を考える！

鶴川サイエンスラボ

1DAY

# 子ども# 科学

内　容

日時・場所

役割・期待

身の回りの不思議を工作や実験のサポートを通して体験してみませんか？
中学以降、理科が苦手だった方には「目からうろこ」かも。

8月21日（金）9時～12時／鶴川市民センター

ちょっと前まで中学生だったお兄さん、お姉さんがコミュニケーションをとりながら教
えてあげる、そんな役割を期待します。

03　運営に参加して演劇の楽しさを実感しよう！

NPO法人町田演劇鑑賞会

1DAY

# 文化・芸術# 演劇鑑賞

内　容

日時・場所

役割・期待

学生の皆さんに生の演劇を無料で招待し、感想やアイデア交換を行って将来の
会員増を目指します。

8月14日（金）12時00分～16時（予定）／町田市民ホール

会場に若い方がいるだけで雰囲気が明るくみんな元気になります。会員には笑顔で接
していただき、出来る範囲で声かけをしていただけると嬉しいです。

04　いのちを未来へつなぐ　活動にアイデアを！

ワン&オンリーいのちの会　東京・町田

1DAY

# 子ども# いのち

内　容

日時・場所

役割・期待

生命尊重の原点を一緒に学び、自分のいのちも輝く体験をしませんか？
若者が活動に興味を持てるようなアイデアを考えてもらいたいです。

8月3日(月)10時～12時／町田市民フォーラム

いのちを大切にする活動をいろいろな人に伝えるために、若者の視点で、
若者の言葉で、アイデアや感想を出してもらえると嬉しいです。



05　いにしえの道は学校では学べない新鮮な驚きがある　

いざ！鎌倉古道の会

1DAY

# 健康と歴史発見

内　容

日時・場所

役割・期待

鎌倉古道を楽しみながら社会貢献をしよう。古道整備や古道レクチャーウォークを楽しも
う。歴史講演会やまちカフェ！で古道の魅力を知ろう。

9月5日（土）13時～17時／町田市民フォーラム

講演会時の受付

06　町田の福祉の原点を知りやまゆり１号をピカピカにしよう！

特定非営利活動法人町田ハンディキャブ友の会

1DAY

# 福祉の町田# 福祉

内　容

日時・場所

役割・期待

障がい者・高齢者施設の送迎に今では毎日見かける「リフト付き車両」の原点を知る
とともに町田の福祉の歴史を知る。

８月２９日（土）１０時～１５時／午前：せりがや会館　午後：町田市子ども発達センター

午前：座学の会場準備・受付等
午後：やまゆり1号の洗車補助

07　元気いっぱいの小学生と一緒にあそぼう！

みなとも（小山田南小学校放課後子ども教室）

1DAY

# 子ども# 小学生との交流

内　容

日時・場所

役割・期待

ちょっとだけ年上の皆さんと遊ぶことを楽しみにしている子がたくさんいます！
そんな子どもたちの笑顔を引き出してみませんか？

8月上旬の平日午前中　（実施日は未定・2日間を予定）／町田市立小山田南小学校

❶参加する小学生の遊び相手
　・小学生と一緒に楽しんで遊び、寄り添って活動してくれること
　・スタッフにはない視点での遊びの幅を広げてくれること
❷見守りスタッフの対応補助
　・ルールを守り節度ある行動がとれること

08　盆踊りに参加して子どもたちと楽しもう！

矢部子ども会

1DAY

# 子ども# 盆踊り&縁日

内　容

日時・場所

役割・期待

矢部町の盆踊り大会で、縁日の手伝いや踊りの輪に入り、学生さんも一緒に盛り上がる
ことで、子どもたちを楽しませてください！

8月1日（土）16時頃～終了まで／箭幹八幡宮

子ども会縁日ブースでの手伝い（商品販売や子ども達の対応）、盆踊りの櫓の周りで一緒に踊り、盛り上げる
　・参加している子供たちと積極的に関わり盆踊りを一緒に楽しむこと。
　・ルールを守り、依頼したことを安全にやり遂げること　
で、子どもたちの夏の思い出の一つが楽しかった！と笑顔で言える一日にする！

# 古道



09　防災訓練でクイズの司会にチャレンジ！　

図師町内会

1DAY

# まちづくり

内　容

日時・場所

役割・期待

町内会で毎年実施している防災訓練で、今年は親子連れも楽しく参加できるようクイズ
大会の時間を設けます。

１０月２５日(土)９:３０～１３:００

町内会で毎年実施している防災訓練を、今年は親子連れも楽しく参加できるようクイ
ズ大会の時間を設けます。〇×クイズの原稿は用意します。オリジナルクイズをいくつ
かやっていただいてもOKです。

１０　何でもアリの遊び場で、元気な子どもと自由に過ごそう！

松葉谷戸冒険遊び場

1DAY

# チャレンジ！# 子ども

内　容

日時・場所

役割・期待

のびのびとした自由な遊び場で、元気いっぱいな子どもたちの自由な遊びに寄り添い、
見守る活動の一日体験です。

8月1日（土）～8月30日(日)の水木土日10時～17時いつでも可／松葉谷戸公園内

この活動を通じて「禁止ルールで縛らない、子どもたちのありのままの居場所（冒険遊
び場）」という活動の本質を肌で知っていただき、先生や親とは違う立場での関わり方
から、皆さん自身にも新しい気づきや学びを持ち帰ってほしいと考えています。

１１　夏祭りイベントへ参加しませんか？

共同生活援助事業所　りあん

1DAY

# お祭り# 福祉

内　容

日時・場所

役割・期待

障害のある方と一緒に夏祭りの準備、当日運営を行います。

ー

ー

１２　推し植物を見つけよう　inかしの木山

かしの木山自然公園愛護会

1DAY

# 推し活# 環境

内　容

日時・場所

役割・期待

かしの木山の魅力を巡る園内植物観察、野原の草木の名札づくり、生き物の未来を変え
る草刈り体験。素敵な自然と出会えます。

9月19日(土)9時30分～12時30分（雨天中止の場合9月26日）／かしの木山自然公園

私たちが日頃行っている作業に、できる範囲での参加をお願いしたいです。公園は広
いので人手が多いほど助かるのですが、やりたいことに対して作業できる人数が少な
いのが悩みです。とはいえ、難しいことは抜きに、楽しんでくれることがいちばんです。

# 防災



01　地域懇親イベントに若い力を　

金森三丁目町内会 # 地域コミュニティ

内　容

日時・場所

役割・期待

町内会で毎年実施している防災訓練で、今年は親子連れも楽しく参加できるようクイズ
大会の時間を設けます。

①　８月29日(土) 14時～16時
②　相談の上決定
③　未定

懇親イベントについての企画やイベント当日のファシリテーションなどに若い力を借り
たいです。

02　地元祭りで楽しく地域貢献活動をしよう！

町田ボランティアサークル　カワセミツイート # 地域活性化# まちづくり

内　容

日時・場所

役割・期待

地元祭りで地域交流・地域活性化・地域貢献（歌ったり、踊ったり）を、私たちと一緒に楽
しみましょう！

①　8月下旬頃予定：オリエンテーション、演奏曲、振付、衣装の検討と決定
②　9月中旬頃予定：本番に向けた練習
③　9月27日(日)（時間は開催元と調整中）：本番（地元祭り出演）、振り返り

地元のお祭りに参加し、地域の人々との交流において、音楽演奏を通じて、地域の防
災・防犯力の向上（共助の強化）や文化継承、地域活性化を助ける一翼を担っていただ
きます。　※口笛は吹けなくても大丈夫です。

03　いにしえの道は学校では学べない新鮮な驚きがある

いざ！鎌倉古道の会 # 健康と歴史発見# 古道

内　容

日時・場所

役割・期待

鎌倉古道を楽しみながら社会貢献をしよう。古道整備や古道レクチャーウォークを楽しも
う。歴史講演会やまちカフェ！で古道の魅力を知ろう。

①　9月27日（日）10時～16時
②　10月中旬の土曜日か日曜日
③　11月7日（土）13時～16時

まちカフェ！ブースでの「ゲーム企画」「パネルの企画」

04　色彩心理の魅力発信、あなたのアイデア求む

色彩心理グリーンハートラボ # 情報発信# 色彩心理

内　容

日時・場所

役割・期待

現在ホームページ作成やFacebookでの発信に取り組んでいます。今後は、若い世代に
も色彩心理を発信、拡散していきたいと思っています。そのためのアイデア出し、意見の
提供をお願いします！

学生さんの都合に合わせて調整可

まちカフェ！などのイベントのサポート、会場の装飾作り、情報発信のアイデア・ご意見
出し、お友達へのPR活動

# まちづくり

3DAYS

3DAYS

3DAYS

3DAYS



05　みんなで編集する、まちのマップ作り

便利マップクリエイターズ # マップ作り

内　容

日時・場所

役割・期待

みんなでマップづくりを行っています。過去にはテイクアウト店や公園など、地域情報を
地図にまとめました。

学生さんの都合に合わせて調整可

学生のみなさんには、地域を一緒に歩きながら、普段の暮らしの中にある気づきを見つけ
ていく役割をお願いしたいと考えています。地域の方々と同じ目線で歩き、話し、気づきを
分かち合いながら、一緒にまちを知っていくことを大切にしていきたいと考えています。

06　プロギングで地域とつながろう！（ごみ拾い×ジョギング体験）

町田emoプロジェクト # ごみ拾い×ジョギング# 環境

内　容

日時・場所

役割・期待

「自然×感情×つながり」をテーマに、ごみ拾いと軽いジョギングを組み合わせた「プロギ
ング」を体験しながら、地域の魅力や課題に触れます。

①　８月２日（日）８時～１０時 
②　未定。９月頃を予定。学生さんと相談のうえ調整。
③　未定。10月頃を予定。学生さんと相談のうえ調整。

・プロギングや自然観察会への参加および運営補助（準備運動、声かけ、安全管理など）
・参加者とのコミュニケーションや交流の促進、活動後の振り返りへの参加
・自身の関心や得意分野を活かした企画提案や実践へのチャレンジ 

07　子どもたちの“やりたい！”を、秋祭りで形にしよう！

松葉谷戸冒険遊び場 # チャレンジ！# 子ども

内　容

日時・場所

役割・期待

子どもたちの「こんなことしたい！」という声をヒントに、秋祭りのブースをみんなで考え
て、つくって、当日に運営する3日間の体験プログラムです。

①　9月27日（日）10時～17時(調整可)
②　未定
③　未定

この活動を通じて「禁止ルールで縛らない、子どもたちのありのままの居場所（冒険遊
び場）」という活動の本質を肌で知っていただき、先生や親とは違う立場での関わり方
から、皆さん自身にも新しい気づきや学びを持ち帰ってほしいと考えています。

08　ユニカールで誰も取り残さない健康と福祉を！

町田市ユニカール協会 # まちづくり# 陸のカーリング

内　容

日時・場所

役割・期待

ユニカール活動を通じて、健康づくり福祉イベントを企画、実践する。
お子さん、障がい者、高齢者に『できる』を指導法の創意工夫で実現。

①　8月に実施　学生さんの都合に合わせて調整可
②　8月に実施　学生さんの都合に合わせて調整可
③　9月13日（日）10時～15時　イベント実践

失敗大歓迎、思う存分学生さん自らの企画でイベントを開催する。ユニカールの研修を受け実
戦体感し、過去や通例にとらわれずお子さん、障がい児者、高齢者の現状を鑑みて、面白さ、楽
しさ、魅力をさらに活かす為に、指導方法、用具、ルールを創意工夫して改善、開発する。

# 福祉

3DAYS

3DAYS

3DAYS

3DAYS



09　こどものまちを一緒につくろう！

ミニまちだ実行委員会 # まちづくり

内　容

日時・場所

役割・期待

子どもが主役の“こどものまち”づくり。会議で子どもの企画に伴走し、本番は運営をサ
ポート。子ども・教育に関心のある学生を歓迎します！

下記の日程から、こども会議2回＋本番1日（計3回以上）を選んでご参加ください。
【こども会議】各回13:30〜16:30　・8/2(日)　・9/13(日)　・9/27(日)　・10/25(日)
【本番】10/11(日)・10/12(月・祝)10:00〜15:00 ＠成瀬会館（10/10(土)は前日準備）

こども会議では、子どもたちの「どんなお店をやる？」「どう準備する？」という話し合
いに伴走し、アイデア出しを一緒に楽しんでもらいます。本番当日は、子どもが運営す
るお店や遊びのサポート、受付・誘導などの運営補助をお願いします。

10　グランリズム高齢者ディスコダンス

Makana  produce # 高齢者の生きがいづくり

内　容

日時・場所

役割・期待

シニア世代が活き活きと暮らせる社会を目指し、ディスコダンスイベントを初開催します。
高齢者の青春イベントを一緒につくりましょう。

①　10月上旬　未定　→調整可　企画、運営打合せ
②　11月8日（日）9時～17時　＊本番日
③　11月下旬　未定　→調整可　ふりかえり

イベントの主旨や目的を理解していただいたうえで、参加者の安全管理、誘導、受付を
担当していただきます。映像制作や音源管理などが得意な方には音響照明の担当もお
願いします。

11　推し植物を見つけよう　inかしの木山

かしの木山自然公園愛護会 # チャレンジ！# 子ども

内　容

日時・場所

役割・期待

かしの木山の魅力を巡る園内植物観察、野原の草木の名札づくり、生き物の未来を変え
る草刈り体験。素敵な自然と出会えます。

①　9月19日（土）9:30～12:30
②　10月10日、11月14日、12月12日から選んで参加
③　10月10日、11月14日、12月12日から選んで参加

私たちが日頃行っている作業に、できる範囲での参加をお願いしたいです。公園は広
いので人手が多いほど助かるのですが、やりたいことに対して作業できる人数が少な
いのが悩みです。とはいえ、難しいことは抜きに、楽しんでくれることがいちばんです。

# こどものまち

3DAYS

3DAYS

3DAYS
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