
プログラム説明会に参加しよう！ 

プログラムの詳細について説明します。説明会に参加

できない方は事務局との個別相談のご案内をします。 

参加したいプログラムを選んで申し込もう 

活動希望先を第1～第3希望まで選び、お申込み

いただきます。

いよいよ活動スタート！ 

楽しみながら活動しよう！何かあったらいつで

もサポートオフィスにご相談ください。 

学校では出会うことのできない大人や

仲間と出会い、町田で地域活動や社会

貢献活動に取り組んでみよう！ 

まちだの地域ぜんぶが、あなたのキャンパス！まちだの地域ぜんぶが、あなたのキャンパス！まちだの地域ぜんぶが、あなたのキャンパス！

主催

プログラム説明会開催！

夏休みを利用して1日限定で地域活動を体験できます。 地域活動を深く知り、企画やアイデア出しを経験できます。

日時 月 　  日7 (木)9
18:00～20:00 

2026年

一般財団法人町田市地域活動サポートオフィス 

✆ 042-785-4871（平日9時～18時）

✉ info@machida-support.or.jp 

詳細・申し込みは

ホームページから

高校生・大学生・大学院生・

専門学校生等  25歳以下の若者

募集対象

活動スタートまでの流れ 

活動の準備をしよう 

活動先の団体に日時・場所・持ち物・服装等を

確認して準備をしましょう。 

活動報告会に参加しよう 

一緒に活動した仲間や他団体の話を聞き、学び

を深めましょう♪ 

1DAYプログラム

活動期間：2026年8月1日～8月30日の間で1日 活動期間：2026年8月～12月20日の間で3日

3DAYSプログラム

地域をまるごと学びの場ととらえた、

ボランティアプログラム。

場所　　町田市民ホール  第4会議室



ユニカールで誰も

取り残さない健康と福祉を!

地元祭りで楽しく

地域貢献活動をしよう！

地域活動を深く知り、企画やアイデア出しを経験するプログラム

何でもアリの遊び場で、元気な

子どもと自由に過ごそう！

ちょっとだけ年上の皆さんと遊

ぶことを楽しみにしている子がた

くさんいます！そんな子どもたち

の笑顔を引き出してみません

か？！

障がい者・高齢者施設の送迎に今では毎

日見かける「リフト付き車両」の原点を知

るとともに町田の福祉の歴史を知ろう。

夏休みを利用して1日限定で地域活動を体験するプログラム

児童福祉施設で楽しく

ボランティアやろう！

児童福祉施設（保育園）でボランティア活

動（歌ったり、踊ったり）を、私たちと一

緒に楽しみましょう！

# 福祉 # 福祉施設ボランティア

町田ボランティアサークル カワセミツイート

白色光から虹色を作り

光の不思議を考える！

身の回りの不思議を工作や実験のサポ

ートを通して体験してみませんか？ 中学

以降、理科が苦手だった方には「目から

うろこ」かも。

# 子ども # 科学

運営に参加して演劇の

楽しさを実感しよう！

プログラムに参加してくれた学生の皆さ

んに生の演劇を無料で観てもらい、感想

やアイデア交換を行って将来の会員増を

目指します。

# 演劇鑑賞 # 文化・芸術

NPO法人町田演劇鑑賞会

1DAY1DAY1DAY

3DAYS3DAYS3DAYS

プログラムプログラムプログラム

プログラムプログラムプログラム

元気いっぱいの小学生と

一緒にあそぼう！

# 小学生との交流 # 子ども

みなとも（小山田南小学校放課後子ども教室）

盆踊りに参加して

子どもたちと楽しもう！

矢部町の盆踊り大会で、縁日の手

伝いや踊りの輪に入り、学生さん

も一緒に盛り上がることで、子ど

もたちを楽しませてください！

# 盆踊り&縁日 # 子ども

矢部子ども会

色彩心理の魅力発信、

あなたのアイデア求む

現在ホームページ作成やFacebookで

の発信に取り組んでいます。今後は、若

い世代にも色彩心理を発信、拡散してい

きたいと思っています。そのためのアイ

デア出し、意見の提供をお願いします！

# 色彩心理 # 情報発信

色彩心理グリーンハートラボ

やきいも大会など町内会の懇親イベン

トを開催。学生の方に企画から参加いた

だき盛り上がるイベントにしてみたいで

す。

#まちづくり #地域コミュニティ

金森三丁目町内会

地元祭りで地域交流・地域活性化・地域

貢献（歌ったり、踊ったり）を、私たちと一

緒に楽しみましょう！

# まちづくり # 地域活性化

町田ボランティアサークル　カワセミツイート

いにしえの道は学校では

学べない新鮮な驚きがある

鎌倉古道を楽しみながら社会貢献をしよ

う。古道整備や古道レクチャーウォーク

を楽しもう。歴史講演会やまちカフェ！

で古道の魅力を知ろう。

# 古道 # 健康と歴史発見

いざ！鎌倉古道の会

みんなで編集する、

まちのマップ作り

みんなでマップづくりを行っています。

過去にはテイクアウト店や公園など、地

域情報を地図にまとめました。

# 福祉 # マップ作り

便利マップクリエーターズ

プロギングで地域とつながろう！

 （ごみ拾い×ジョギング体験）

「自然×感情×つながり」をテーマに、

ごみ拾いと軽いジョギングを組み合

わせた「プロギング」を体験しなが

ら、地域の魅力や課題に触れます。

#環境 #ごみひろい×ジョギング

町田emoプロジェクト

子どもたちの「こんなことしたい！」とい

う声をヒントに、秋祭りのブースをみん

なで考えて、つくって、当日に運営する3

日間の体験プログラムです。

# 子ども # チャレンジ！

松葉谷戸冒険遊び場

ユニカール活動を通じて、健康づくり福

祉イベントを企画、実践しましょう。

お子さん、障がい者、高齢者に『できる』

を指導法の創意工夫で実現します。

# 陸のカーリング # まちづくり

町田市ユニカール協会

こどものまちを

一緒につくろう！

子どもが主役の“こどものまち”づくり。

会議で子どもの企画に伴走し、本番は

運営をサポート。子ども・教育に関心の

ある学生を歓迎します！

# こどものまち # まちづくり

ミニまちだ実行委員会

グランリズム

高齢者ディスコダンス

シニア世代が活き活きと暮らせる社会を目

指し、ディスコダンスイベントを初開催しま

す。高齢者の青春イベントを一緒につくりま

しょう。

# 高齢者の生きがいづくり

Makana produce

鶴川サイエンスラボ

子どもたちの"やりたい！"を、

秋祭りで形にしよう！

活動期間：２０２6年８月１日から８月３１日まで

活動期間：2026年8月１日から１２月２0日まで

いのちを未来へつなぐ

活動にアイデア求む！

生命尊重の原点を一緒に学び、自分の

いのちも輝く体験をしませんか？若者が

活動に興味を持てるようなアイデアを考

えてもらいたいです。

# 子ども # いのち

ワン&オンリーいのちの会 東京・町田

いにしえの道は学校では

学べない新鮮な驚きがある

鎌倉古道を楽しみながら社会貢献をしよ

う。古道整備や古道レクチャーウォーク

を楽しもう。歴史講演会やまちカフェ！

で古道の魅力を知ろう。

# 古道 # 健康と歴史発見

いざ！鎌倉古道の会

地域懇親イベントに

若い力を

町田の福祉の原点を知り

やまゆり１号を

ピカピカにしよう！

# 福祉 # 福祉の町田

特定非営利活動法人町田ハンディキャブ友の会

防災訓練でクイズの司会に

チャレンジ！

町内会で実施する防災訓練で、親子連れ

も楽しく参加できるクイズ大会の司会を

担当していただきます。初めてでも大丈

夫です！

# 防災 # まちづくり

図師町内会

のびのびとした自由な遊び場で、元気い

っぱいな子どもたちの自由な遊びに寄

り添い、見守る活動の一日体験です。

# 子ども # チャレンジ！

松葉谷戸冒険遊び場

プログラムの詳細はホームページをcheck!活動日、活動場所、
活動内容等を

掲載しています。

夏祭りイベントへ

参加しませんか？

障害のある方と一緒に夏祭りの準備、

当日運営を行います。

# 福祉 # お祭り

共同生活援助事業所　りあん

推し植物を見つけよう

inかしの木山

かしの木山の魅力を巡る園内植物観察、野

原の草木の名札づくり、生き物の未来を変

える草刈り体験。素敵な自然と出会えま

す。

# 推し活

かしの木山自然公園愛護会

# 環境

推し植物を見つけよう

inかしの木山

かしの木山の魅力を巡る園内植物観察、

野原の草木の名札づくり、生き物の未来

を変える草刈り体験。素敵な自然と出会

えます。

# 環境 # 推し活

かしの木山自然公園愛護会
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