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地域で動き出したい方・
団体のみなさんへ 2026
講座・イベント
開催情報

特集

2026年度の
講座・イベント開催情報

スキルアップしたい！ 仲間をつくりたい！
地域で動き出したい方・団体のみなさんへ

「まちだづくり応援基金」エントリー受付中！

「ふれあいサロン立ち上げ説明会」へ行ってみた！

私たちサポートオフィスは、ＮＰＯ法人

や市民・地域活動団体をはじめとした

「地域でこんなことが実現できたらい

いな」という想いを持っている方や団

体の活動を相談や講座・イベントの実

施等を通じて応援しています。

今号のサポートオフィス通信では、

2026年度に開催するスキルアップ講

座や他団体との交流の場にもなるイベ

ント情報をお届けします。受講に関する

ご相談も随時受け付けていますので、

まずはお気軽にご連絡ください。

特 

集

Topics

チラシ作り・仲間探し・資金調達
地域活動のお困りごと、まるごと相談できます

一般財団法人町田市地域活動サポートオフィス 発行

スキルアップしたい
！

仲間をつくりたい！

I N D E X

スキルアップ
● 資金獲得講座
● ファシリテーション講座　● 広報講座

次ページではこんな講座・イベントをご紹介します！

つながりづくり
● まちだのコーディネーター研究会
● みんなの経験共有会

● Let’s協働タイム
● まちカフェ！インクルーシブ研究会

だれでも気軽に集う
まちカフェ！オープンデー

SO！（サポートオフィス）トピックス

SO！（サポートオフィス）フィールドワーク

お問い合わせは公式LINEから

年
度の
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2026年度サポートオフィス主催
講座・イベントにお越しください！
団体の運営力UPや町田の地域活動について
「知りたい・深めたい」を応援します。
※ここで掲載している内容は4/30時点のものです。変更、追加、募集終了の可能性がありますのでご了承ください。

特 

集

Topics 講座・イベントの
最新情報はこちらから

活動の運営力を高める
スキルアップ講座

充実した地域活動を支える４つの要素〈ヒト・モノ・カネ・情報〉。各
講座は、事例共有やワークを盛り込みながら、実践的な内容を学ぶ
のが特徴です。すでに活動を進めている団体の方は、メンバーと共
に受講するのもおすすめです。

01
6/24（水） １９：００～２０：３０　＠オンライン

8月末 （時間・会場未定）

テーマ：活動に役立てたいクラウドファンディング
　　　 基礎講座

テーマ：助成を受けた団体に聞く！助成金の活かし方

テーマ：参加者の心に響く
　　　  魅力的なイベント企画づくり講座

7/2（木） １８：３０～１９：４５　@町田市庁舎

テーマ：チラシづくりワンランクUP！講座
8/6（木） １８：３０～１９：４５　@町田市庁舎

活動を広げる＆深める
つながりづくり02

サポートオフィスでは、地域活動やコーディネーター的な役割を実
践されている先輩をゲストにお招きするトークセッションを実施し
ています。本人からしか聞けないその活動の魅力や心構えはもちろん、
活動のヒントやコツが見えてくるはずです。

03
終日サポートオフィスのスタッフがいるので、「こんな活動を
してみたい」「こんな団体とつながりたい」といった相談も
気軽にできます。団体の定例会の場や団体同士の交流の場
としての活用もＯＫ！プチ講座やイベントも開催予定です。
詳細はＨＰにてご確認ください。

まちだの「コーディネーター」に着目し、インタビュー
形式でゲストにさまざまな角度からスキルや心がまえ、
専門性について伺います。

9月開催予定

7/2（木） 13:00～15:00

地域活動団体によるミニ講座やワークショップを
実施して、自団体の活動をより多くの方に紹介でき
る機会を年数回開催しています。

性別・年齢・障がいの有無、人種などの違いを尊重し合い、
誰もが安心して参加できる場を開催するために知っておき
たいポイントをさまざまなテーマで学び合っています。

「私の経験やチャレンジが、誰かの原動力になる！」を
掲げたトークセッションです。地域活動の先輩をゲスト
にお招きします。テーマは「居場所」を予定しています。

7月開催予定

資金獲得のための連続講座

まちだのコーディネーター研究会vol.6

Let’s協働タイム

みんなの経験共有会vol.25

広報連続講座

テーマ：ひきこもる若者の居場所づくり調査報告
団　体：NPO法人ゆどうふ

テーマ：事例共有
団　体：色彩心理グリーン
　　　  ハートラボ

7/2（木） 10:00～11:00

テーマ：就労移行支援を知る
団　体：就労移行支援事業所ワン・ブリッジ町田

９/3（木） １４：００～１５：3０

まちカフェ！インクルーシブ研究会

7/25（土） １０:30～12:30　@町田市立中央図書館会議室

AI活用ヒント付き！「準備・進行・まとめ」まるごと会議術
基礎から学ぶファシリテーション講座

テーマ

テーマ

テーマ 誰でも気軽に立ち寄れる地域活動つながりの場

まちカフェ！オープンデー 
原則毎月第一木曜日 10:00－17:00（7月、8月は10:00－20:00）
@町田市庁舎2Ｆ 市民協働おうえんルーム



ちだづくり応援基金」は、2024年にスタートした助成プログラムです。町田
市内の皆さまから寄せられた寄付金を活用し、市内での新しい挑戦を応援

します！本基金の目指す姿は、【志を応援し合えるまち、失敗を恐れず新しい挑戦を歓
迎して学び合えるまちづくり】。資金支援だけではなく、事業実施にあたっていつ
でもサポートオフィスに相談できること、助成団体同士が交流する機会があるこ
とも本基金の大きな特徴です。どんなに小さな挑戦でもＯＫです。あなたの想いの
実現に向けた一歩を後押しします。ご応募、お待ちしています。

みた！みた！「ふれあいサロン立ち上げ説明会」へ行って「ふれあいサロン立ち上げ説明会」へ行って

▲2025年度中間報告会の様子。各団体による進捗報告の後にワークショップ
　を実施し、助成団体、寄付者、選考委員が交流しました。

▲実際にふれあいサロンの
現場に伺ってきました！

　（コミュニティサロンばんば・堺地区）

地域活動の新しいチャレンジに最大５万円助成
「まちだづくり応援基金」エントリー受付中！

町田市原町田4-9-8町田市民フォーラム4階　TEL 042-722-4898

● ０から１をつくる大きな一歩となった。応援基金がなかったら
　今でも「いつかはやってみたい」と思ったままだったと思う。
● 申請書はＡ４用紙両面程度の分量だったので
　申請しやすかった。
● サポートオフィスに相談したり、
　活動を進めたりしていくことでつながりや人脈が増えた。
● 要件の一つである「まちカフェ！への参加」が
　活動を知ってもらう良い機会になった。

※寄付総額は2026年4月時点

これまでの寄付総額は2,517,738円※

2025年度は74名の方からご支援がありました。
寄付は以下の二次元コードより可能です。
また振込等でも受付しています。
皆さまからのご支援をお待ちしています！

Syncable
寄付ページ

助成を受けた団体の感想

寄付募集中

6/8（月）まで Googleフォームからのエントリー

6/12（金）まで 必要書類の提出

7/7（火） プレゼンテーション選考（オンライン）

8月頃 助成の決定・助成金の振り込み

STEP 1

STEP 2

STEP 3

STEP 4

応募要件

応募から決定までのスケジュール

※募集要項・応募書類は必ずＨＰでご確認ください

● 町田市のまちをよくする志をもった個人、団体
● 町田市内で実施され、広く市民に開かれた活動（実施主体の所在地は不問）
● 「まちだづくりカレッジ」又は「町田市市民協働フェスティバルまちカフェ！」に参加

応援基金公募概要

「新しいチャレンジ」にあたる取り組みに対して、
1件最大5万円（10/10補助）助成

SO！SO！トピックストピックスSO！SO！トピックストピックス

SO！SO！フィールドワークフィールドワークSO！SO！フィールドワークフィールドワーク

募集要項・
応募書類はこちら

サロン立ち上げ説明会
訪問レポートはこちら

町田市社会福祉協議会 地域福祉課 「ふれあいサロン・子育てサロン」
団体情報

サポートオフィスの事務所を飛び出し、
実際に見て！聞いて！感じたことをレポートします。

「ま

田市社会福祉協議会が運営支援している「ふれあい
サロン・子育てサロン」をご存じですか？【誰もが気軽

に参加できる交流の場づくり】をモットーに、地域住民によって
自主的に運営されていることが特徴で、現在市内に70ヵ所以上
あります。サロン申請が承認されると活動相談、補助金の交
付、活動保険への加入等の支援が受けられます。居場所づくり
にご関心がある方は、ぜひ一度相談してはいかがでしょうか。

町

サポートオフィスから、今あなたに届けたい
最新情報を毎号ピックアップ。



https://machida-support.or.jp
友だち登録募集中

〒194-0013 東京都町田市原町田４丁目９－８ 町田市民フォーラム4階

info@machida-support.or.jpMAIL

TEL 042-785-4871
月～金 午前9時から午後6時（毎月第三水曜日は午後5時まで）

町田市地域活動サポートオフィスでは、地域活動に関する悩みや相談を受け付けています。電話やメール、または直接来所して相談することができます。

最新情報はHPや各種SNSでも発信しております。
公式HPは
こちら

昨年度は学童の保護者役員を務めていました。様々な役目がある中、私は
（職業柄か…）イベントの司会やチラシづくりを担当し、あっという間の1年間
でした。最後の行事として開催したたき火会では、想像以上に多くの方が参
加くださいました。思い思いの一品を焼きながら、普段はなかなかじっくり話
せない「実はさ～」という会話があちこちで生まれたり、たき火の達人が火の
お世話をしてくれたりと役員の出番はほぼなく、みんなが充実した時間を過
ごせました。「たき火とお湯は用意します。それ以外はみんなで持ち寄りま
しょう」と事前に周知したことが良かったかも！と役員で振り返りました。各自
が好きなことを、好きなようにできる「関わりしろ」や「余白」、偉大だなと再確
認した一日でした。

サポートオフィススタ
ッフ たき火会に見る、「関わりしろ・余白」の偉大さ

スタッフが日々の生活や仕事の中で見た、聞いた、感じたことを
読者の皆さんにちょこっとシェアします。

No.10

このコーナーでは、これから開催するイベント情報をご紹介します。
今号は、参加募集が始まった町田市市民協働フェスティバルまちカフェ！を
クローズアップしてご紹介します。

まちカフェ！の
最新情報はこちらから！

▲渾身の力作！焼きリンゴ
　（シナモンシュガーとバターが
　決め手でした）

杉山久美子
夜な夜な繰り広げられる学童の保護者
役員のグループLINEでは「読むのが追い
つかない…涙」、チラシをつくろうにも
「夜は目がショボショボして結局何にも
できなかった…涙」なんてことも。それを
口実にメガネを新調しました。

イベント情報イベント情報
Information

第20回町田市市民協働
フェスティバルまちカフェ！

● 会　場

● 共　催

● 事務局

11/28（土）10:00～16:00
市庁舎・市民ホール1階でのオープニングイベント実施
11/28（土）～12/6（日）
市庁舎（平日一部）や市内各所およびオンラインでイベント実施
まちカフェ！実行委員会（参加団体・ボランティア）
町田市市民部市民協働推進課
町田市地域活動サポートオフィス

まちカフェ！開催概要

まちカフェ！参加方法一覧

1 イベント出展

2
まちカフェ！開催期間中にイベント等を開催する

まちカフェ！協働ガイドブック掲載
参加団体を紹介しているガイドブックへ団体情報を掲載する

まちカフェ！おうえん隊（個人ボランティア）
個人参加として全体企画の実施や運営支援をする

ワンデイおうえん隊（短時間ボランティア）
チラシ送付や前日の設営準備、当日の案内係などを行う、
数時間から参加できるボランティアです

3
4

協賛（団体・法人・個人）
地域貢献、社会貢献にご関心のある
団体・法人・個人の方を募集しています

5

参加方法は複数あります。
下記〈参加方法一覧〉をご確認の上、
申込フォームから申込みください。
複数の参加方法を
選択していただくことが可能です。
Googleフォームでの申し込みが難しい場合は、
まちカフェ！事務局（町田市地域活動サポートオフィス内）までご連絡ください。

まちカフェ！参加申込募集
開始

町田市市民協働フェスティバルまちカフェ！（通称 まちカフェ！）は、

町田市内で活動するNPO、市民活動団体、地域活動団体、

ボランティアなどが実行委員会を組織して開催する、

2007年から始まった市内最大級の市民協働イベントです。

２０回目を迎える今年度は、会期初日の市庁舎での

オープニングイベントをはじめ、期間中全９日間にわたり

市内各会場・オンラインで企画を開催する予定です。

まちカフェ！は、出展だけではなく、

様々な参加方法があります。

みなさんのご参加をお待ちしています！

参加申込フォームはこちら！
申込締め切り   7/31（金）

過去のバックナンバーも
右記のHPからご覧いただけます。

11/28（土）～12/6（日）（予定）


