
まちだの地域ぜんぶが、あなたのキャンパス！まちだの地域ぜんぶが、あなたのキャンパス！

プログラム紹介冊子



01　学生を対象にした「防災教室」の開催　

町田ボランティアサークル　カワセミツイート

1DAY

# まちづくり# 防災

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

これからを担っていく若い世代に、防災への意識醸成（興味を持ち重要性理解）を図り、
地震等の災害時に役立つ防災スキルを身につけていただき、まちの防災力向上に貢献する。

世界初！？学生を対象にした口笛サークルならではの楽しく学べる防災教室を開催し、
一緒にまちの防災力向上に貢献しよう！

8月11日（月・祝）9:30～16:00／町田市民フォーラム３Ｆ視聴覚室・忠生中央町内会

講座の準備や講師のサポート、受付や片付けを一緒に行います。
防災スキルを身につけておく必要があることを肌で感じてもらえればと思っています。

02　元気いっぱいの小学生と一緒に遊ぼう！！

小山田南小学校放課後子ども教室(みなとも）

1DAY

# 子ども# 小学生との交流

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

子どもたちと一緒に遊んだり相談や交流することで子どもたちの笑顔を引き出し、
経験や体験を通して、子どもたちも学生も、心や経験値の成長につなげていく。

ちょこっとだけ年上のお兄さんお姉さんと遊びたい子が沢山います！
そんな子どもたちの笑顔を引き出してみませんか？

8月上旬の平日午前中（実施日は複数予定）／町田市立小山田南小学校
※実施日内で調整可

小学生と一緒に楽しんで遊び寄り添って活動してくれること、スタッフにはない視点で
の遊びの幅を広げてくれること、ルールを守り節度ある行動がとれること。

03　運営に参加して演劇の楽しさを実感しよう！　

NPO法人町田演劇鑑賞会

1DAY

# 文化・芸術# 演劇鑑賞

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

将来の会員獲得のために、若者を対象に演劇を鑑賞する機会を無料（招待）で提供し、
生の芝居の魅力を感じてもらいたい。

演劇公演のお手伝い・鑑賞（無料）をしていただいた後、若者が鑑賞会に興味を持てるよ
うなアイデアを考えてもらいたいです。

8月26日（火）12:00～16:00頃まで／町田市民ホール　2階ロビー

会場に若い方がいるだけで雰囲気が明るくみんな元気になります。会員には笑顔で接
していただき、出来る範囲で声かけをしていただけると会員みんなが喜ぶと思います。



05　盆踊りに参加して子どもたちと楽しもう！　

矢部子ども会

1DAY

# 子ども# 盆踊り

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

子どもたちに年齢の近い学生が関わることで、対大人でなく自然な形で子どもたちの
笑顔を引き出し、楽しい夏の思い出の時間を作りたい。

矢部町の盆踊り大会に参加し、縁日の手伝いや踊りの輪に入り、学生さんも一緒に盛り
上がることで、子どもたちを楽しませてください！

８月２日（土）16:00～22:00(終了まで)／箭幹八幡神社

・子ども会ブースでの手伝い（縁日の商品販売や子どもの対応）
・盆踊りの櫓（やぐら）の周りで一緒に踊り、盛り上げる
・参加している子どもたちと積極的に関わり、盆踊りを一緒に楽しむこと
・ルールを守り、依頼したことを安全にやり遂げること

04　防災訓練でクイズの司会にチャレンジ！

図師町内会

1DAY

# まちづくり# 防災

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

町内会で毎年実施している防災訓練で、今年は親子連れも楽しく参加できるようクイズ
大会の時間を設けます。

町内会で実施する防災訓練で、親子連れも楽しく参加できるクイズ大会の司会を担当し
ていただきます。初めてでも大丈夫です！

町内会で毎年実施している防災訓練を、今年は親子連れも楽しく参加できるようクイ
ズ大会の時間を設けます。〇×クイズの原稿は用意します。オリジナルクイズをいくつ
かやっていただいてもOKです。

１０月１９日（日）９:３０～１３:００／図師東公園
11月9日（日）9:30～13:00／図師小学校

JR淵野辺駅からバス６分
（矢部八幡前下車徒歩2分）



01  第6回いのちの講演会　いのち　未来へつなごう　

ワン&オンリーいのちの会　東京・町田

3DAYS

# 子ども・子育て# いのち

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

1円から寄付できる「円ブリオ基金」でお腹の赤ちゃんの誕生を支援し、安心して産むことが
できる社会の実現を目指しています。講演会や募金活動を通して一緒に学びましょう。

1円玉でお腹の赤ちゃんとお母さんを救う活動です。活動を通して、自分のいのちも輝く、
そんな体験を一緒にしませんか？講演会のお手伝いや企画を一緒に行っていただきます。

①　8月8日（金）10:00～12:00／町田市民フォーラム
②　1回目の活動時に相談の上決定
③　10月11日（土）8:30～13:00／町田市民フォーラム

02 元気いっぱいの小学生と一緒に遊ぼう！！　

小山田南小学校放課後子ども教室（みなとも）

3DAYS

# 子ども# 小学生との交流

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

子ども達と、一緒に遊んだり相談や交流することで子供たちの笑顔を引き出し、経験や体験
を通して、子ども達も学生も、心や経験値としての成長につなげていく。

ちょこっとだけ年上のお兄さんお姉さんと遊びたい子が沢山います！小学生が楽しめる「季
節のイベント」を、一緒に企画し、楽しんでみませんか？

日程は、学生と調整可／町田市立小山田南小学校
10月(ハロウィンイベント)・12月(クリスマスイベント)の企画・準備・実施に一緒に関わってほしい
 ※企画・準備は、土日含め調整可。イベント実施日は、平日14:00頃予定。

・小学生と一緒に楽しんで遊び、寄り添って活動してくれること
・スタッフにはない視点での遊びの幅を広げてくれること
・ルールを守り節度ある行動がとれること

03 おもちゃドクターの活動を体験してみよう

おもちゃ病院まちだ

3DAYS

# ものづくり# おもちゃドクター

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

おもちゃドクターになるのに特別な資格・経験はいりません。こわれたおもちゃを治したい・
治してみたいという気持ちがあれば老若男女だれでも歓迎します。オーナーとドクターの心
の交流を一緒に体験しませんか。

受付係から診断・検査・治療・退院までの各ステップを経験します。
治した後の「ありがとう」を聞く体験に挑戦してみましょう。

下記の中から都合のいい日時を3つ選べます。
８月９日（土）10:00～15:00　＠町田市民フォーラム４F       　９月６日（土）10:00～15:00　＠子どもクラブ南大谷
10月18日（土）10:00～15:00　＠子どもセンターつるっこ    11月15日（土）10:00～15:00　＠ころころ児童館
12月13日（土）10:00～15:00　＠町田市民フォーラム４F

おもちゃの修理を通して、子どもから高齢者までの世代を超えた夢を共有し、物を大切にする心を
育んでもらえたらいいな。おもちゃの仕掛け、機械部品、電気電子部品、部品材料、構造、工具など
普段見ることのない姿・形を確かめましょう。道具は共用します。

【大学生・大学院生・専門学生のみ参加可】

円ブリオのことを知っていただき、自分のいのちや目の前の人のいのちを大切にするとは
どういうことかを一緒に考えられたらと思います。



04 歩いて見つけよう！いろんなバリアフリー　

特定非営利活動法人　町田ハンディキャブ友の会

3DAYS

# 福祉# バリアフリー

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

バリアフリーに焦点をあて、まちの中の構造的なバリアの存在を調査・体験するとともに、心
のバリアについても学び、誰もが安全で快適に移動できるユニバーサルデザインのまちづく
りをめざします。

構造的バリアや心のバリアについて体験・学習し、まちの中にあるバリアを探す「まち歩きイ
ベント」の運営に関わっていただきます。

①　8月10日（日）9:00～13:00／せりがや会館
②　8月30日（土）10:00～12:00／せりがや会館
③　12月6日（土）10:00～14:00（まちカフェの！一環として）

1日目：子どもたちが車いすで歩く宝探しイベントの補助。車いす補助やガイド役になって、バリアフリーの基礎を知
り、子どもたちを楽しませる。（最後に2～3日目に向けたオリエンテーションの実施）
2日目：まちの中の「構造的なバリア」と「心のバリア」について学習し、3日目のまちの中のバリア探し（まち歩き）に
関しての具体的な意見を出しあいイベントを完成させていく。
3日目：【イベント当日】車いすに乗ってまちの中を歩き、普段気がつかない構造的なバリアを知る（発見する）ととも
に、車いす使用者に対する歩行者等周囲方々の対応（気遣い）を知る。

0５ 色彩心理の魅力発信、あなたのアイデア求む　

色彩心理グリーンハートラボ

3DAYS

# 情報発信# 色彩心理

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

現在ホームページ作成やFacebookでの発信に取り組んでいるが、今後は若い世代にも
色彩心理を発信、拡散していきたい。そのためのアイデアを提供してほしい。

若い世代への情報発信のアイデアの提供を求めています。また、色彩心理のワークショップ
も体験していただきます。

８月１日から１２月２１日の間で、学生の方と相談の上、調整します。
ただし、まちカフェ！当日の１１月２９日（土）９:00～１６:00頃は必須です。
ほかに、オリエンテーション、振り返りを予定しています。場所は緑山色彩心理研究室です。

まちカフェ！などのイベントのサポート、会場の装飾作り、情報発信のアイデア出し、
お友だちへのPR活動

0６ プロギング（ごみひろい×ジョギング）活動

町田emoプロジェクト

3DAYS

# ごみひろい×ジョギング# 環境

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

自然の中で身体を動かしながら地域に触れ、ごみ拾いを通じて社会貢献を実感し、さらに
「emoツリーワーク」で自分の感情や他者との関係性を振り返る体験を通して、人とのつな
がりや地域での活動の楽しさを感じてもらう。

ごみ拾いとジョギングを掛け合わせた「プロギング」体験に参加し、地域の清掃活動を一緒
に行います。感情を分かち合う体験で、人と地域にやさしくなれる！

①　未定
②　未定
③　11月29日（土）10:00～16:00（予定）／町田市役所

・emoツリーワークで、自分の感情をふりかえり、参加者と共有
・地域の大人や子どもと交流することで、まちづくりの実感を得る
・SNS発信やレポート作成などで、活動の魅力を広く発信する役割も相談可能



0７ 地域イベントで「まちサポ」ブースを盛り上げましょう♪
　まちだサポーターズ

3DAYS

# ボランティア# 交流

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

地域イベント（まちカフェ！）に参加するための企画・アイデア出し

地域イベント（まちカフェ！）でスタンプラリーとボッチャを行うので、企画運営やブースの飾
りつけ・ポスター作り等を一緒にしませんか？

学生と相談の上、調整可

まちカフェ！に参加する企画、立案
ブースの飾り付けやポスター作成

0８ 森野３丁目を守れ！コミュ森ラボ 

森野３丁目自治会

3DAYS

# まちづくり# 自治会

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

より多くの若い世帯に自治会に参加していただけるために、来年１月に開催予定のイベント
企画やアピール方法を一緒に考えていただきたいです！

学生の皆さんの視点で森野3丁目をより安心安全で活気ある場所にするための取り組みで
す！ 

①　8月10日（日）15:00～21:00
②　8月30日（土）9:00～11:00＜予定＞／森野3丁目自治会館（町田市森野3-4−2） 
③　10月25日（土）9:00～11:00＜予定＞／森野3丁目自治会館（町田市森野3-4−2） 

1日目は夏祭りに参加いただき、森野３丁目を知っていただきたいです。2・3日目は、自
治会館や公園清掃に参加いただきながら住民の方との交流をしていただいた後、来年
1/17 に予定している防災イベントの企画を考えていただきたいです。(1/17 の参加は
任意です)

0９ 次世代につなぐ、町田の身近な自然のＰＲ

『くじら山』の緑を考える会

3DAYS

# まちづくり# 自然環境保全

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

町田の身近な緑や湧水など自然環境の普及啓発を促進し、保全活動の拡大につなげていく
ことで、後世により良い環境を提供していくこと。
学生自身にも、町田の魅力のひとつである自然を知ってもらうこと。

保全活動の参加体験をもとにしたまちカフェ！への出展企画づくりとその実現により、「町
田の身近な自然」の普及啓発を促進させていきましょう。

①　８月16日（土）９:00～12:00　（調整可）／本町田くじら山湧き水公園
②　10月の土日か平日夜（調整可）
③　11月29日（土）９:00～17:00（まちカフェ！当日）／町田市役所

・「本町田くじら山湧き水公園」保全活動の体験とその結果のＰＲ
・まちカフェ！出展内容の企画提案、検討
・まちカフェ！における来訪者への自然環境の普及啓発



１０  一緒に鎌倉古道の魅力を体験しよう！

「いざ！鎌倉古道の会」 (旧 鎌倉古道の会・歴史遺産の会)

3DAYS

# まちづくり# 古道

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

・古道ウォークの体験
・まちカフェ！展示内容の企画
・まちカフェ！会場にて来場者への応対

「歴史街道のまち・まちだ」を合言葉に多摩地域に遺る古道の面白さを伝える活動です。歩く
健康スポーツ、古道整備、歴史講演会の開催で古道ファンを増やしましょう。

①　10月26日(日）10:00～12:00【ミニウォークor古道整備】(予定)／町田市内
②　11月29日(土）10:00～16:00【まちカフェ！出展】／町田市役所
③　12月13日(土）9:00～14:00【古道ウォーク】／町田市内

・古道の魅力を特に若い世代に発信していただきたい。
・まちカフェ！の展示ブースで、古道の魅力を発信してほしい・まちカフェ！で集客活動の
　知恵・工夫・ノウハウの発揮。
・12/13開催の古道ウォークで参加者と触れ合ってほしい。

１１  コミュニティ福祉フェアの企画＆運営

町田市南第3高齢者支援センター

3DAYS

# 福祉# イベント

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

多世代交流や地域住民が地域活動に参加するキッカケになるようなイベントを開催。イベン
ト参加後に、1人でも地域の活動を知って、参加してもらえることを目的にしています。

多世代交流や地域住民の参加のキッカケを作るイベントを開催。地域の方々と一緒にイベン
トの企画・運営から携わっていただけたら嬉しいです。

1日目～2日目に関しては、調整可です。
3日目はイベント当日10月12日(日)を予定しています。場所はまちだ正吉苑です。

学生ならではの視点やアイデアを、イベントに反映していけたらと思っています。特に決ま
りはないので、自由に楽しく活動していただけたら嬉しいです。

１２  フレイル予防現場の動画取材プロジェクト

町田市介護予防サポーター企画チーム

3DAYS

# スマホ動画# 介護予防

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

高齢者の介護・フレイル予防の活動は、市内の各地域で自主的に開催されています。活動の様子や参
加者の声、現場の工夫を伝え、秋の介護予防月間の展示により市民へ啓発を図るとともに、町田全体
の健康意識向上を目指します。

市内各地で開催している介護予防活動を動画で記録し、展示で市民に啓発するプロジェクト
です。

①　8月4日（月）13:00～16:00
②　8月中に複数回の現場取材（詳細別途打ち合わせ） 
③　11月頃（介護予防月間終了後、学生と調整して決定）

・各自主グループで行われている介護予防活動に参加（実際に実践）
・活動に変化を与える工夫を考えて実践 
・スマホで撮影、および映像化（編集＆字幕）に参加



１３  ユニカールで誰も取り残さない健康と福祉を

町田市ユニカール協会

3DAYS

# スポーツ# 陸上カーリング

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

・健康づくり、コミュニティづくり、街づくりの支援
・障がいをお持ちの方々の療育の応援を通じ、創意工夫とやりがいを生む

ユニカールを体験して、学生さん主導によるイベントの企画、実践を行っていただきます。お
子さん、障がい者の方々に喜ばれるよう創意工夫を楽しみましょう。

①　8月（日時調整可）　体験と企画検討会／野津田公園GIONスタジアム、小野路公園等
②　8月（日時調整可）　企画検討会
③　9月14日（日）10:00～15:00　イベント実践

ユニカールイベントを学生さんの思い・主導で企画、及び実践する。
体験していただき、頭と体を使う面白さ、魅力を体感いただき、お子さん、障がい者の皆さ
んが喜ばれるゲームのやり方を企画検討して、実践してもらう。
ハード、ソフト面の改訂も大歓迎します。

１４　作ろう！綺麗でやさしいドライフラワー

日本化工機材株式会社

3DAYS

# 環境# ものづくり

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

実際に商品（ドライフラワーのためのシリカゲル）を使ってみて、その商品の魅力について考
え、どのようにPRするかを考えること。

ドライフラワー作りを通じて花を取り巻く社会問題を学びつつ、より広く知ってもらうため
に協働するプログラムを企画しています。

①　8月中に2～3時間／日本化工機材株式会社　本社
②　1日目にお会いした時に日程調整します／日本化工機材株式会社　本社
③　11月29日（土）まちカフェ！イベント／町田市役所

１５  ネコ好き！イヌ好き！動画好き！集まれ！！

町田いぬねこ守り手ネットワーク

3DAYS

# 情報発信# 動物

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

学生が「伝える人」となり、守り手の活動や社会における犬猫の現状や課題を取材・動画制
作を通じて学ぶことで、命や地域のつながりなどについて一緒に考えるきっかけを作りた
いと思います。

守り手の活動を取材し、PR・啓発動画をつくろう！あなたの「伝えたい！」が誰かの「気づ
き」や「行動」につながる！

未定、調整可／町田市内

取材、発信を通して、命を守る活動を自分ごととして考えてもらい、学生の新しい視点
でより多くの人に伝え、広げる方法を一緒に探ってほしいと思います。



１６  町田駅周辺のおすすめマップを作成しよう！

株式会社町田まちづくり公社

3DAYS

# まちづくり# まち歩き

目　的

内　容

日時・場所

役割・期待

町田駅前近くにある「はっとまちだ」で町田の魅力を伝える情報を若者視点で発信すること
で、若者の町田での過ごし方や町田に対する愛着を深めることを目的とする。

町田駅前周辺のおすすめマップを作成し、キラリ☆まちだ祭や町田駅前交流拠点はっとまち
だに訪れた方にマップを配布しよう！

①　8月5日（火） 13時30分～16時／町田駅前周辺
　　 オリエンテーション、会社説明、実施内容、2回目以降の活動日程、時間の調整
②　日程、時間相談可。11月キラリ☆まちだ祭に向けて準備／町田駅前周辺
③　日程、時間相談可。11月キラリ☆まちだ祭に向けて準備／町田駅前周辺

若者視点で町田の魅力を発信すること。


