
プログラム説明会に参加しよう！ 
プログラムの詳細について説明します。説明会に参加
できない方は事務局との個別相談のご案内をします。 
参加したいプログラムを選んで申し込もう 
活動希望先を第1～第3希望まで選び、お申込み
いただきます。

いよいよ活動スタート！ 
楽しみながら活動しよう！何かあったらいつで
もサポートオフィスにご相談ください。 

学校では出会うことのできない大人や
仲間と出会い、町田で地域活動や社会
貢献活動に取り組んでみよう！ 

まちだの地域ぜんぶが、あなたのキャンパス！まちだの地域ぜんぶが、あなたのキャンパス！

主催

プログラム説明会開催！

夏休みを利用して1日限定で地域活動を体験できます。 地域活動を深く知り、企画やアイデア出しを経験できます。

日時 月 　  日7 (火)8
18:00～20:00 

2025年

一般財団法人町田市地域活動サポートオフィス 
✆ 042-785-4871（平日9時～18時）
✉ info@machida-support.or.jp 

プログラムの詳細
申込はこちら 

高校生・大学生・大学院生・
専門学校生等  25歳以下の若者

募集対象

活動スタートまでの流れ 

活動の準備をしよう 
活動先の団体に日時・場所・持ち物・服装等を
確認して準備をしましょう。 

活動報告会に参加しよう 
一緒に活動した仲間や他団体の話を聞き、学び
を深めましょう♪ 

1DAYプログラム
活動期間：2025年8月1日～8月31日までの間 活動期間：2025年8月～12月21日までの間

3DAYSプログラム

地域をまるごと学びの場ととらえた、
ボランティアプログラム。



元気いっぱいの

小学生と一緒に遊ぼう！！

夏休みを利用して1日限定で地域活動を体験するプログラム

学生を対象にした

「防災教室」の開催

世界初！？学生を対象にした口笛サー

クルならではの楽しく学べる防災教室を

開催し、一緒にまちの防災力向上に貢献

しよう！

# 防災 # まちづくり

地域活動を深く知り、企画やアイデア出しを経験するプログラム

町田ボランティアサークル カワセミツイート

元気いっぱいの小学生と

一緒に遊ぼう！！

ちょこっとだけ年上のお兄さんお姉さん

と遊びたい子が沢山います！そんな子

どもたちの笑顔を引き出してみません

か？

# 小学生との交流 # 子ども

運営に参加して演劇の

楽しさを実感しよう！

演劇公演のお手伝い・鑑賞（無料）をして

いただいた後、若者が鑑賞会に興味を

持てるようなアイデアを考えてもらいた

いです。

# 演劇鑑賞 # 文化・芸術

NPO法人町田演劇鑑賞会

1DAY1DAY

3DAYS3DAYS

プログラムプログラム

プログラムプログラム

防災訓練でクイズの司会に

チャレンジ！

町内会で実施する防災訓練で、親子連れ

も楽しく参加できるクイズ大会の司会を

担当していただきます。初めてでも大丈

夫です！

# 防災 # まちづくり

図師町内会

盆踊りに参加して

子どもたちと楽しもう！

矢部町の盆踊り大会に参加し、縁日の手

伝いや踊りの輪に入り、学生さんも一緒

に盛り上がることで、子どもたちを楽し

ませてください！

# 盆踊り # 子ども

矢部子ども会

歩いて見つけよう！

いろんなバリアフリー

構造的バリアや心のバリアについて体

験・学習し、まちの中にあるバリアを探す

「まち歩きイベント」の運営に関わってい

ただきます。

# バリアフリー # 福祉

特定非営利活動法人町田ハンディキャブ友の会

第6回いのちの講演会
いのち　未来へつなごう

1円玉でおなかの赤ちゃんとお母さんを

救う活動です。講演会開催に向けた活

動を通して、自分のいのちも輝く、そん

な体験を一緒にしませんか？

# いのち # 子ども・子育て

ワン&オンリーいのちの会東京・町田

ちょこっとだけ年上のお兄さんお姉さん

と遊びたい子が沢山います！小学生が

楽しめる「季節のイベント」を、一緒に企画

し、楽しんでみませんか？

# 小学生との交流 # 子ども

小山田南小学校放課後子ども教室（みなとも）

おもちゃドクターの

活動を体験してみよう

受付係から診断・検査・治療・退院までの

各ステップを経験します。

治した後の「ありがとう」を聞く体験に挑

戦してみましょう。

#おもちゃドクター #ものづくり

おもちゃ病院まちだ

色彩心理の魅力発信、

あなたのアイデア求む

若い世代への情報発信のアイデアの提

供を求めています。また、色彩心理のワ

ークショップも体験していただきます。

# 色彩心理 # 情報発信

色彩心理グリーンハートラボ

プロギング（ごみひろい×

ジョギング）活動

ごみ拾いとジョギングを掛け

合わせた「プロギング」体験。

感情を分かち合う体験で、人

と地域にやさしくなれる！

#環境 #ごみひろい×ジョギング

町田emoプロジェクト

地域イベントでスタンプラリーと

ボッチャを行うので、企画運営

やブースの飾りつけ・ポスター

作り等を一緒にしませんか？

# 交流 # ボランティア

まちだサポーターズ

森野３丁目を守れ！

コミュ森ラボ

多くの若い世帯に参加していただくため

のアピール方法や、来年1月に実施する

防災イベントの内容を一緒に考えていき

たいです！

# 自治会 # まちづくり

森野３丁目自治会

次世代につなぐ、

町田の身近な自然のＰＲ

保全活動の参加体験をもとにしたまち

カフェ！への出展企画づくりとその実

現により、「町田の身近な自然」の普及

啓発を促進させていきましょう。

# 自然環境保全 # まちづくり

『くじら山』の緑を考える会

一緒に鎌倉古道の魅力を

体験しよう！

「歴史街道のまち・まちだ」を合言葉に多摩

地域に遺る古道の面白さを伝える活動で

す。歩く健康スポーツ、古道整備、歴史講演

会の開催で古道ファンを増やしましょう。

# 古道 # まちづくり

「いざ！鎌倉古道の会」

コミュニティ福祉フェアの

企画＆運営

多世代交流や地域住民の参加のキッカ

ケを作るイベントを開催。地域の方々と

一緒にイベントの企画・運営から携わっ

ていただけたら嬉しいです。

# イベント # 福祉

町田市南第3高齢者支援センター

フレイル予防現場の

動画取材プロジェクト 

市内各地で開催している介

護予防活動を動画で記録

し、展示で市民に啓発する

プロジェクトです。

# 介護予防 # スマホ動画

町田市介護予防サポーター企画チーム 

プログラムの詳細を確認したい場合は
ホームページをcheck!活動日、活動場所、活動内容等を詳しく
掲載しています。

ユニカールで誰も

取り残さない健康と福祉を

ユニカールを体験して、学生さん主導に

よるイベントの企画、実践を行っていただ

きます。お子さん、障がい者の方々に喜

ばれるよう創意工夫を楽しみましょう。

# 陸上カーリング # スポーツ

町田市ユニカール協会

作ろう！綺麗でやさしい

ドライフラワー

ドライフラワー作りを通じて花を取り巻く

社会問題を学びつつ、より広く知っても

らうために協働するプログラムを企画し

ています。

# ものづくり # 環境

日本化工機材株式会社

ネコ好き！イヌ好き！

動画好き！集まれ！！

守り手の活動を取材し、PR・啓発動画を

つくろう！あなたの「伝えたい！」が誰か

の「気づき」や「行動」につながる！

# 動物 # 情報発信

町田いぬねこ守り手ネットワーク

町田駅周辺のおすすめ

マップを作成しよう！

町田駅前周辺のおすすめマップを作成

し、キラリ☆まちだ祭や町田駅前交流拠

点はっとまちだに訪れた方にマップを配

布しよう！

# まち歩き # まちづくり

株式会社町田まちづくり公社

小山田南小学校放課後子ども教室（みなとも）

地域イベントで「まちサポ」

ブースを盛り上げましょう♪

※大学生・大学院生・専門学生のみ参加可

活動期間：２０２５年８月１日から８月３１日まで

活動期間：2025年８月１日から１２月２１日まで


