
Vol.

2024 MAY

サポートオフィスが設立5周年を迎えました

2024年度 講座・イベントのご案内

まちカフェ！の参加募集が始まりました
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〒194-0013 東京都町田市原町田４丁目９−８ 町田市民フォーラム4階

www.machida-support.or.jp●JR横浜線町田駅から（徒歩約5分） 小田急線町田駅から（徒歩約8分）
●お車でお越しの場合は近隣の駐車場をご利用ください

一般財団法人町田市地域活動サポートオフィス

公式SNS 更新中

info@machida-support.or.jp
042-785-4871 月〜金 午前9時から午後6時

（毎月第三水曜日は午後5時まで）

相談
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事前
予約制
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NowNow
これからもみなさまと一緒に

町田のまちづくりをすすめていきます

News1 News2

　2019年4月25日の開所式から丸5年を迎えました。職員3名で
スタートしたサポートオフィスですが、現在は職員7名、事務所も昨
年度「市民協働おうえんスペース」をオープンし、2部屋となりました。
そして何より開所した時と比べると考えられないほど多くの方や団
体とのつながりが生まれました。
　私たちは地域活動に取り組む個人・団体の応援団になるべく
日々活動していますが、この5年間を振り返ると逆に多くの方に支え
られてきた日々であったと感じます。これからも多様な地域活動が
生まれ、育まれるまちづくりに向けて職員一同、力を尽くしていきた
いと思っております。これからもどうぞよろしくお願いします。

サポートオフィスが設立されてから5年間の町田
の地域活動を振り返り、地域活動のこれからを考
える記念冊子を作成します。
完成後はホームページ
でお知らせしますので、
どうぞご期待ください。

市内で活動する方を応援したいという想いを持った方
からのご寄付により、私たちサポートオフィスの目標でも
あった「まちだづくり応援基金」を設立することができま
した。本基金により町田市のまちをよくする志をもった個
人、団体の「新しいチャレンジ」を助成します。助成応募
エントリー締め切り日は6/10です。またこの基金を継続
していくためのご寄付も併せて募集しています。

初日のオープニングイベントは市役所1～3階と議場を使い、100を越える催しが開催されました。

自団体の活動場所で実施するイベントを
まちカフェ！とのコラボレーション企画として
実施されたせりがや冒険遊び場のみなさ
ん。多くのお客様でにぎわっていました。

会場を協賛いただいた東急リバブル町田
センターで実施された上映会・写真展示
会。人通りの多い素敵な場所で開催できる
のも魅力です。

　まちカフェ！は、市内で活動するNPO、市民・地域活動団体、
ボランティアが実行委員会を組織して行われる市内最大級の
市民協働イベントです。昨年度は期間中に135イベントが開催
され、のべ8,533名の方にお越しいただきました。まちカフェ！は、
参加団体にとって活動の発表の場のみならず、新しい仲間や団体
との出会いの場、そして新しいチャレンジをする場としても活用い
ただいています。まちカフェ！は複数の参加方法があるのも魅力の
一つです。みなさんのご応募をお待ちしています。

サポートオ
フィス

   設立5周年
を迎えまし

た!

5周年記念冊子を作成します まちだづくり応援基金が始まりました

応募詳細 ご寄付に
ついて

第18回町田市市民協働フェスティバル

まちカフェ！の参加募集が始まりました

※初日は市役所でオープニングイベント実施

会　場：市役所・市内各地の会場およびオンライン
主　催：まちカフェ！実行委員会（参加団体とボランティアで構成）

共　催：町田市市民部市民協働推進課
事務局：町田市地域活動サポートオフィス

まちカフェ！参加団体を紹介しているガイド
ブックへの掲載をしてみませんか？（掲載料
無料・全参加団体対象）

1
JOIN まちカフェ！

協働ガイドブックに掲載
今後実施したい事業の試行の場としての活用
も。他団体と協働実施や既存イベントをまちカ
フェ！企画として実施するのもおすすめです。

2
JOIN

協働プロジェクトは、実行委員会全体会議の
中で参加団体やおうえん隊から提案されるも
ので、賛同した有志が実施します。

3
JOIN

おうえん隊は、まちカフェ！の開催を支えるボ
ランティア。一般の方や参加団体のメンバー
が個人で参加できます。事前準備や当日の案
内係等様々。数時間のみの参加も歓迎です。

4
JOIN おうえん隊（ボランティア）

に参加する

期間中にイベントなどを
開催する

協働プロジェクトに
参加する

団体で学生おうえん隊を
受け入れる

まちカフェ ！ に
協賛をする

まちカフェ！のイベント開催に向けて学生と共
に活動をします。昨年度はイベント企画や動
画を活用した情報発信等を行いました。若い
人の視点を活動に生かすチャンスです。

5
JOIN

協賛企業は市役所でのオープニングイベント
にブース出展いただけるほか、各広報物にも
団体名を掲載します。イベント会場のご提供
やチラシの配架等のご協賛も大歓迎です。

6
JOIN

開催概要

2024年11/30（土）〜12/8（日）
会期中の平日も市役所の会議室を使っ
たイベントが実施できます。詳細はお問
合せください。

詳細・申込みは
コチラ！

参 加 方 法

Information

6月より実行委員会が
スタートします！

昨年度のまちカフェ！の様子
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　地域活動を担う団体を対象とした、事業を進めるうえで必要となる知識を学ぶ連続講座です。
本講座の特徴は、一方的に「答え」を学ぶのではなく、自分や団体の抱える課題を自ら考え、話し合
い、解決策を探ること。活動の「今」と「未来」をじっくり話し合う、これまでにない機会となります。

　サポートオフィスはよりよい町田の〈まちづくり〉を進めていくことを目標に、NPO法人、市民・地域
活動団体等の運営サポートを行っています。その一環として、年間を通じた相談対応のほかに、
各団体のスキルアップや協働を進めるきっかけづくりを目的とした講座やイベントを実施して
います。受講に関するご相談も随時受け付けておりますので、お気軽にご連絡ください。講座・イベントのご案内2024年

度

受講されている団体同士の交流
が深まり、新たな取り組みが生ま
れることもあります。

2003年、日本で初の会議ファシリテーション専門事務所を設立。家
族会議から国際会議まで、様々な会議を進行する。企業、行政、
NPO、大学、生協、社協、国際機関から自治会、小学生からお坊さん
の会議までクライアントの幅は広い。

ワークショップも取り入れ参加者
同士で意見交換をしながら学びを
深めていきます。

※ここで記載している情報は4/30時点のものです。変更、  追加、 募集終了の可能性がありますので、最新情報はホームページでご確認ください。

団体の事業計画を作る
まちだづくりカレッジ（組織づくりコース） 全5回開催

01
テーマ

　会議の進行、時間管理の方法、参加や発言を促し、時間内に会議を収束させ
る方法など、知識のインプットと体験を通してファリシテーションの基礎を学びま
す。リラックスして参加できるとても楽しい講座です！

　サポートオフィスのスタッフが終日おりますので、まちカフェ！
以外の地域活動についてのご相談も承ります。団体の定例会
の開催場所としても無料でご利用いただけます。当日はスキル
アップ講座や団体の活動を深く知る〈Let’s協働タイム〉、誰も
が安心して参加できるイベントの在り方を学び・考える〈まち
カフェ！研究会〉等を開催します。スキルアップ講座では、行政
の担当者の方にお話しいただく回も実施予定です。詳細は
サポートオフィスのホームページをご覧ください。

\\ 誰でももっと会議上手になれる //

体験型ファリシテーション基礎講座
　〈市民活動・地域活動の価値は、他者との関係性を紡ぐこと。また、そこで
エンパワメントされた人々によって、より生きやすい社会に作りかえていく
動きを促進することにある〉とお話される西川氏をお招きします。参加したく
なる活動づくりのヒントを得ることができる講演会です。     

\\ まちだづくり特別講演会 //

参加者全員がもっと関わりたくなる
活動づくりのヒント

02
テーマ

初回 6/14（金）13:30〜16:30

市役所2階市民協働おうえんルーム

オンライン開催

6/14（金）
7/12（金）
8/ 9（金）
9/13（金）

10/11（金）

団体のビジョン・ミッションを考える

事業計画や広報に効果的なターゲット・ペルソナを考える

事業を広く継続的に進めるためのステークホルダーを考える

事業計画のブラッシュアップをする

事業計画の最終報告

8/24（土）9:30〜12:30

場 所

場 所 青木将幸氏講 師

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

各
開
催
日
と
プ
ロ
グ
ラ
ム

学童保育、出版社、障害者団体、NPO支援センターなどの勤務を経て
NPO法人ハンズオン埼玉を設立。2022年より岡山県真庭市中央図書
館館長を兼務。主な著書に『あそびの生まれる場所』（ころから刊、2019
年度生協総合研究所特別賞受賞）がある。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　効果の出るチラシを作るには、チラシのデザインや文言を決める
前にやるべきことがあります。チラシを作る前に準備しておきたいあれ
これについて学ぶ講座です。

広報力を高める
\\ 広報するまでにすべきことがわかる //

チラシ作り講座「チラシ作りその前に！」講座

03
テーマ

地域活動の明日を学び、語り合う04
テーマ

9/5（木）

市役所2階市民協働おうえんルーム

※まちカフェ！オープンデー内で開催

NPO法人ハンズオン埼玉副代表理事

場 所

詳細、お申し込み情報が決まり次第、
ホームページでご案内します。

詳 細 詳細、お申し込み情報が決まり次第、
ホームページでご案内します。

詳 細

　参加者が「申し込みたい！」と思えるチラシ作りのコツを学びます。当日
は手軽におしゃれなデザインが作れる無料のアプリケーション「canva」
の紹介も行いますので、canvaに興味のある方もぜひご参加ください。

10/3（木）

市役所2階市民協働おうえんルーム

※まちカフェ！オープンデー内で開催

場 所

　毎回テーマを設定し、一人ひとりの経験や知
恵をお聞きしているサポートオフィスの恒例イベン
ト。今年度はこれからも町田で語り継ぎたい活動
をされてきたゲストをお招きし、じっくりお話を伺
います。初回は、〈町田の冒険遊び場と子ども真
ん中の取り組みのあゆみ〉について、岡本さんに
お話いただきます。

5月開催予定

　助成団体の担当者にご登壇いただき、助成金の
活かし方や助成プログラムについて学びます（4月
に開催したvol.1ではトヨタ財団の方にお越しいた
だきました）。本講座以外でもサポートオフィスでは
常時助成金についての相談を受け付けています。

組織強化に活かす
助成金セミナーvol.2

\  私の経験や挑戦は誰かの力になる /

※～13:30まで質問タイム

みんなの経験共有会vol.17

予告

10月開催予定

ぽっぽ町田会議室1・2

9/14（土）13:30〜16:00

5/27（月）12:00〜13:00

場 所 西川 正氏講 師

オンライン開催

岡本恵子氏

場 所

ゲスト
せりがや冒険遊び場
プレーリーダー

今年度の経験共有会は4回実施予定です

毎月第１木曜日（6、12、1月のみ第２木曜日）

10:00〜17:00（７、8月は13:00〜20:00）

市役所2階市民協働おうえんルーム
不要（一部の企画は予約制となります）

研究会Let’s協働タイム
誰もが安心して参加できるイベントを開
催するために主催者側が知っておきた
いポイントを、毎回テーマを決めて学び
合います。今年度は障がい、LGBTQ＋、
子ども等のテーマで実施予定です。

「地域活動団体の取り組みをもっと知りたい」「ちょっと体験
したい」という声から始まった催しで、毎回1～2団体が活動
の説明やワークショップ等を行います。地域活動をもっと知
りたい、他団体と何か一緒にやってみたい・交流したいとい
う方におすすめです。企画を実施する団体も募集中です。

誰でも気軽に立ち寄れる
地域活動のつながりの場

オープンデー

団体の運営力を高める

\\ 「参加」のスイッチを押す //

\\ 詳しくはコチラ //

● 開催日
● 時間
● 場所
● 参加予約

まちカフェ！についての
詳細はこちらよりご覧ください


