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〒194-0013 東京都町田市原町田４丁目９−８ 町田市民フォーラム4階

www.machida-support.or.jp●JR横浜線町田駅から（徒歩約5分） 小田急線町田駅から（徒歩約8分）
●お車でお越しの場合は近隣の駐車場をご利用ください

一般財団法人町田市地域活動サポートオフィス

公式SNS 更新中

info@machida-support.or.jp
042-785-4871 月〜金 午前9時から午後6時

（毎月第三水曜日は午後5時まで）
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　９月28日、団体の事業計画を作る伴走型連続講座「まちだづくりカレッジ」
（以下カレッジ）の最終報告会を木曽東にお引越しした〈みなさんの居場所 
ぼくはぼく〉で開催しました。カレッジは全5回の連続講座で、サポートオフィス
の職員や参加団体の皆さん同士で対話を密にしながら、ビジョン・ミッション、
ステークホルダー（活動のパートナーとお客様）、事業の成果を盛り込んだ
A3サイズの事業計画書の作成に取り組むプログラムです。今年度は4団
体が受講されました。
　当日の前半では参加団体による事業計画の発表と質疑応答を行いました。
最後まで何度も検討を重ねながら作り上げてきた事業計画と心を惹きつける
団体の発表に、会場から大きな拍手が送られました。後半では参加者全員
による「仕事と地域活動と私」をテーマにしたトークセッションを行い、たく
さんの意見交換が行われました。参加団体の皆さんが作り上げた事業計画が、
町田で実を結ばれることをサポートオフィス一同願っています。

まちだづくりカレッジベーシックコース
事業計画発表会を実施しました

近況報告NowNow

次ページでは、事業計画作りを通じて団体内に起こった変化
や、事業計画を今後どのように活かしていくかを参加団体に
お聞きした内容を特集しました。ぜひご覧ください。

町田市内で活動する市民・地域活動団体が実行委員会を立ち
上げ開催するビッグイベント「まちカフェ！」の開催が近づいてき
ました。12月2日（土）～10日（日）の会期中、市内各所で開催さ
れるイベントをご紹介します。参加団体の皆さんが腕によりをか
けて企画した催しをぜひお楽しみください！

and more…and more…and more…and more…

12.4（月）～12.8（金） 9：00～17：00 ｜ @市庁舎１階 みんなの広場 ｜ 無料

12.4（月）～12.8（金） 8：30～17：00 ｜ @市役所1階 みんなの広場 ｜ 無料

12.5（火） 10：00～12：00 ｜ @市庁舎１階 みんなの広場 ｜ 無料

12.5（火） 10：00～13：00（写真展）｜@市役所2階 市民協働おうえんルーム
12.5（火） 13：00～16：00（上映会とトークイベント）｜@市役所2階 市民協働おうえんルーム｜￥ 1,500

12.8（金） ①10：30～11：00   ②11：10～11：40 ｜ @市役所2階 市民協働おうえんルーム ｜ ￥ 500

12.8（金） 13：30-15：30 ｜ @市役所2階 市民協働おうえんルーム ｜ ￥500

11.25（土）～12.10（日） 9：00～21：00 ｜ @町田市立室内プール ｜ 無料

11.30（木）～12.4（月） 10：00～18：00 ｜ @東急リバブル町田センター

12.２（土）、12.4（月）、12.6（水）～12.9（土） 14：00～17：00 ｜ @みなさんの居場所「ぼくはぼく」 ｜ 飲食オーダー料金代

12.3（日） 13：00～14：30 ｜ @東急リバブル町田センター ｜ ￥ 1,000

12.3（日）14：00～15：30 ｜ @エンディングセンター「もう一つの我が家」 ｜ 無料

12.9（土） 10：30～12：00 ｜ @町田パリオ ｜ ￥ 1,000

12.9（土） 10：00～12：00 ｜ @町田シバヒロ ｜ 無料

12.9（土） 10：00～15：30 ｜ @都立大戸緑地他探索ウォーク ｜ ￥ 1,000

12.9（土） 13：00～15：30 ｜ @ディーキャリア町田オフィス ｜ 無料

12.9（土） 13：00～16：00 ｜ @町田市役所前（バス停前あたり） ｜ ￥100

12.9（土） 14：00～15：00 ｜ @せりがや冒険遊び場 ｜ 無料

みんな笑顔の展覧会   ［ 町田市地域福祉部障がい福祉課 ］

「自由に遊ぶ！」せりがや冒険遊び場展示会   ［ NPO法人 子ども広場あそべこどもたち ］

学校への行き渋り、相談会   ［ 特定非営利活動法人　太陽の村 ］

ひとりひとり　どんなひと？～大西暢夫が出会った生き方～   ［ WA温 ］

大好きなママとふれあいながら、五感を刺激するリズムダンス   ［ LAUGH-顔晴れ-KAOBARE ］

ゆっくり対話するカフェ まちいろダイアログ   ［ まちいろドロップス ］

フードドライブ強化週間   ［ 町田市立室内プール ］

写真展 　ひとりひとり　どんな人？～大西暢夫が出会った生き方～   ［ WA温 ］

各種しゃべくりコーナー＆飲食   ［ みなさんの居場所「ぼくはぼく」 ］

映画『オキナワへいこう』上映会   ［ WA温 ］

輝いて生きるための「生前葬」セミナー   ［ 認定NPO法人エンディングセンター ］

まちだ生まれの絵本たちを知ろう！   ［ まちだ旅する絵本 ］

ポールウォーキング体験会   ［ まちだポールウォーキングクラブ ］

歴史ロマン・ウォーク“鎌倉街道・山の道を歩こう”   ［ 鎌倉古道・歴史遺産の会 ］

ディーキャリア町田オフィスの紹介   ［ ディーキャリア町田オフィス ］

市内まち歩き「まちの魅力を探そう」   ［ 景観3G ］

みんなのステージ   ［ NPO法人子ども広場あそべこどもたち ］
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事業計画発表を終えてほっとした
みなさんの顔が印象的です。当日
は過去のカレッジ受講生の先輩た
ちも駆けつけてくださいました。

▲まちだづくりカレッジでは、〈団体のビジョンが達成した日〉が
卒業の時。事業計画発表後、団体のみなさんの〈卒業〉のその
日まで、ずっと伴走し続けますという話と共にカレッジの名物
ともなっている「留年証書」の授与が行われました。

▲

みなさんの居場所 ぼくはぼく
住　所：町田市木曽東1-24-14
営業日：火曜・日曜を除く10時～20時
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イベントは急遽中止・延期等、内容が変更に
なる場合があります。各会場へは、公共交通
機関をご利用ください。

じっくり
味わいたいイベントが目白押しだね！

事前予約、
詳細情報はこちら！

　   マークは事前予約イベントです。

イベントの詳細やお申込みは下記の

二次元コードからお願いします。

開
催
場
所
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～市内各地で開催するイベント編～



Topics 特　集

まちだづくりカレッジ参加団体に聞きました！

団体活動を活性化させる
事業計画作り

団体概要
大人も子どもも“生きること”が楽しいと思える社会の実
現を目指し、〈素人だけで大歓声を浴びる舞台〉を参加
者と共に作り上げるワークショップ等を実施している。

ここまで、活動をふわっと始めてしまっ
ていました。団体運営の基礎の部分を
しっかりメンバー間で共有しないと、活
動の方向性がずれていってしまいそう
だと感じていました。

アマタメ企画に出資や応援をしてくれる方や協働ができそうな方々に、事業内容や今後の方針を説
明する時に活用したいと考えています。

アマタメ企画

事業計画作りを行う前の団体の様子

事業計画、こうやって活用します！

事業計画を作成する中で、きちんと向き合いながらこ
の先も変わらない大切な軸を再認識できたのが大き
な収穫です。また話し合いを重ねることで、メンバー
内で「ここは大切にしたい」と思うことや「ここは違う
な」という新たな発見がありました。

事業計画作りを行った後の団体の変化
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団体概要
１口１円「円ブリオ基金」でお腹の赤ちゃんの誕生を支
援し、安心して産むことができる社会の実現を目指し、
募金活動や講演会・上演会・相談事業等を行っている。

活動を更に一歩前に進めたい、そのた
めに何をどんな順に進めていけばいい
かを考えあぐねていました。またメン
バーで団体内の課題や方針の共有が
うまくできていないとも感じていました。

まずはメンバー同士で、事業計画で立てた目標を定例会で共有し、一つずつ確認していこうと思って
ます。そして外部の方には、私たちの活動を知ってもらうツールとして活用していきたいです。

ワン＆オンリーいのちの会東京・町田

事業計画作りを行う前の団体の様子

事業計画、こうやって活用します！

外部で活動をしている団体や人とつながるきっかけ
が見つかり、目標達成するための道筋を共有できる
ようになりました。事業計画を作ったことでメンバーか
ら具体的な訪問先などの意見が出るようになったの
も大きな収穫です。

事業計画作りを行った後の団体の変化
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団体概要
パブリックアートツアー、里山散策、講演会、ワーク
ショップや作家のアトリエ訪問等を実施し、市内でアー
トを通じて豊かな社会を作る活動を行っている。

団体の目指すところがメンバー間でな
かなかつかめず、どうしたらいいか分か
らないもどかしさが強くありました。なん
とか団体運営の打開方法を見つけた
い！という思いがありました。

事業計画に記載したペルソナやステークホルダーマップは、企画を立てたり協働相手を開拓したり
する時にこのまま活用できるレベルのものができたので、メンバーで共有して活用していきたいと思
います。

NPO法人アートネットまちだ

事業計画作りを行う前の団体の様子

事業計画、こうやって活用します！

地域活動への理解が深まるだけでなく、自分たちの価
値観も深まりました。今回は限られたメンバーで受講し
たので、組織としての変化はまだ始まったばかりです。
カレッジで学んだことを今後どのように団体内で活か
せるかを引き続き考えていきたいと思います。

事業計画作りを行った後の団体の変化
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団体概要
フィンランド発祥の精神疾患へのケアの手法である
＜オープンダイアローグ（開かれた対話）＞を使った
対話の裾野を広げる活動を町田を拠点に行っている。

市民活動をする上で、何を根拠にどこ
から進めていけばいいのかを立ち止
まって考える時間が必要だと感じてい
ました。また志を同じくする人たちとの
連携についても悩んでいました。

イベント等で団体紹介をする時に使おうと思います。共感できる仲間を集めるためにも有効ではな
いかと考えています。ことあるごとに見返し、ブラッシュアップしていこうと思っています。

like minds

事業計画作りを行う前の団体の様子

事業計画、こうやって活用します！

事業計画を作る中で、体制や今後オープンダイア
ローグを行う件数、そして事業の目的そのものが変化
しました。事業は実現可能性を前提に具体的にプラン
を立て、仲間を作りネットワークを広げて事業の実現
度を上げていくことが大切だと気が付きました。

事業計画作りを行った後の団体の変化
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　ここからは、事業計画作りを通じて団体内に起
こった変化や、事業計画を今後どのように活動に
活かしていくかを、前ページでご紹介したカレッジ
参加団体の皆さんが回答したアンケートから抜粋
してご紹介します。「日々の活動で精一杯で、事業計
画を立てる時間がなかなか持てない」というお声も
サポートオフィスに届きます。しかし活動を継続し
活性化させながらメンバーの想いを1つにまとめる
ためには、事業計画を作ることは遠回りのようで実
はとても有効です。本特集を通じて事業計画作りの
醍醐味や魅力をお届けできればと思います。

ここでは紹介しきれなかった各団体が作成したA3サイズの事業計画や
当日の様子は、右記の二次元コードのリンク先でお読みいただけます。
次年度もまちだづくりカレッジを開講予定です。詳細が決まり次第、
サポートオフィスのホームページにてお知らせをいたします。また、通
年を通してサポートオフィスでは、団体の事業計画策定のサポートも
行っています。お気軽にご相談ください。

カレッジの事業計画発表会（前ページ参
照）の後半では、参加者全員による「仕事と
地域活動と私」をテーマにしたトークセッション
をフィッシュボウル形式（※）で実施しました。日頃み
なさんがモヤモヤしていることや対話を通じてはっとしたことなど、どんな
意見でも受け止め合う暖かい雰囲気の中、活発な意見交換が行われまし
た。ここでは、その中から印象的だったコメントの一部をご紹介します。

※フィッシュボウルについて
立場の異なる参加者同士が、お互いの観点
をよく理解し、話を傾聴することを促進しな
がら話を深めるための対話の手法です。椅子
を二重の円のように並べて話し合いをするそ
の形が金魚鉢（＝フィッシュボウル）に似てい
ることから、この名前がついたそうです。

TALK  SESSION
「仕事と地域活動と私」

印象に残っているのは、「肩書きのない自分を大事にしたい」というお話。
役目を負っていないただの「自分」と向き合う時間が人生にあるのはきっと
大事なことだろうと思いました。地域活動は活動している人の芯に近いとこ
ろから出てくるから切実なんだなあ、と思いました。

地域活動は、自分のやりたい気持ちが最優先だから、活動する時に辛いと
感じる人は少ないのかと思っていましたが、意外にも「活動をしていて辛い
時もある」という方の話もあり、ちょっと安心しました。

話し合う場がとても安心できる場になっていたので、自分でもはっとする
ような告白をみなさんの前でしてしまいました。一つのことにいろんな見
方や視点があること、そういったことを言葉にして目の前に広げていくこと
が大事だと感じました。

最初は内側の4つの席のうち3つの席で対話が始まりました。対話が花開き、
聞いている外側の席から話に加わりたい方が空いた席に歩み寄って腰か
けて引き継いでいくフィッシュボウル形式でのトークは、なんとも言えない
暖かさと焚火に集う仲間を迎えるような親しみを感じました。数々のエピ
ソードから、皆さんの地域活動に対する思いに拍手を贈りたいです。
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