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　まちカフェ！は、町田市内で活動するNPO、市民活動団体、地域活動団体、
ボランティアなどが実行委員会を組織して開催するイベントです。
　「活動を多くの人に知ってほしい」「一緒に取り組む仲間と出会いたい」
「企画や広報に必要なスキルを身に着けたい」「新しい活動をしたい」など、
失敗も大歓迎のチャレンジの場であり、多様な地域活動が出会い、人と人、
人と組織がつながる地域活動のプラットフォームです。
　現在、参加者の募集を行っています。みなさんのご応募をお待ちしています。

第17回町田市市民協働フェスティバル「まちカフェ！」
参加募集がスタートしました

お知らせ

小山田桜台で団体の垣根を超えた協働が進んでいます

2023年度
講座・セミナー・イベントのご案内

第17回町田市市民協働フェスティバル
「まちカフェ！」（通称まちカフェ！）
参加募集がスタートしました
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小山田桜台で団体の垣根を超えた
協働が進んでいます

よりみち広場オープンデー
開催しました

健康麻雀、kids time、建築家による住まい
の相談、介護予防体操「町トレ」などを実
施。「ほっとスペースさくらさくら」と連携
して活動を展開している。

　周辺住民の高齢化が進み「このままではシャッター商店街になってしまう」
という懸念があった小山田桜台。現在は店舗や地域活動団体のみなさんが、
それぞれの強みを生かしながら、多世代が心地よく過ごせるまちづくりを目指し、
団体や組織の垣根を越えてイベントや交流を実践されていると聞き、お話を伺
いに行ってきました。
　当日お話をお聞きしたのは、隣同士で開所しているほっとスペースさくらさくら、
地域交流スペースよりみち広場、地域密着型デイサービスCherishの3団体
のみなさん。どの団体も「地域に多世代交流できる場づくり、活躍の場づくり」
を共通の目的として掲げ、連携を進めています。とれたての鮮魚を売るマルシェ
やフリーマーケットなどのお楽しみ要素のある仕掛けづくりをされていたのが
印象的でした。
　「団体同士の協働」と聞くと難しく感じますが、共通の目的を持ち、各自がで
きることをできる範囲で小さく実践していくことで、その地域らしい協働が進ん
でいくことを皆さんから学ばせていただきました。

4/27、地域交流スペースよりみち広場を
会場とした、サポートオフィスの出張相談
＆経験共有会を実施しました。今後各地区
に展開する予定なのでご期待ください。

▲お話を伺った3団体の
みなさん。

▲〈よりみち広場〉の室内は無垢の木で作ら
れており、誰もが心地よく過ごせます。

団体訪問

〒194-0013 東京都町田市原町田４丁目９−８ 町田市民フォーラム4階

www.machida-support.or.jp●JR横浜線町田駅から（徒歩約5分） 小田急線町田駅から（徒歩約8分）
●お車でお越しの場合は近隣の駐車場をご利用ください

一般財団法人町田市地域活動サポートオフィス

公式SNS 更新中

info@machida-support.or.jp
042-785-4871 月〜金 午前9時から午後6時

（毎月第三水曜日は午後5時まで）

相談
無料

事前
予約制

※12/2（土）は市役所で大規模開催

会　場：市役所・市内各地の会場およびオンライン
主　催：まちカフェ！実行委員会
　　　 （参加団体とボランティアで構成）
共　催：町田市市民部市民協働推進課
事務局：町田市地域活動サポートオフィス

まちカフェ！参加団体を紹介しているガイド
ブックへの掲載をしてみませんか？（掲載料
無料・全団体対象）

1
JOIN まちカフェ！

協働ガイドブックに掲載
今後団体で本格的に実施したい事業のチャ
レンジの場としてもご活用ください。他団体と
協働で実施するのもおすすめです。

2
JOIN

協働プロジェクトは、実行委員会全体会議の
中で参加団体やおうえん隊から提案され、賛
同した有志が参加して実施します。

3
JOIN

おうえん隊は、まちカフェ！の開催を支えるボラ
ンティアです。一般の方や参加団体のメンバー
の方が個人で参加することができます。数時間
から数日のみの参加も歓迎です。

4
JOIN おうえん隊（ボランティア）

に参加する

期間中にイベントなどを
開催する

協働プロジェクトに
参加する

団体で学生おうえん隊を
受け入れる

まちカフェ ！ に
協賛をする

まちカフェ！のイベント開催に向けて学生と
共に活動をします。2022年度はイベント企画
や動画を活用した情報発信等を行いました。
若い人の視点を活動に生かすチャンスです。

5
JOIN

まちカフェ！を盛り上げてくださる協賛団体・
企業を募集しています。協賛団体・企業は初日
の市役所開催日にブースを出展いただけるほか、
各広報物にも団体名等を紹介いたします。

6
JOIN

開催概要
2023年12/2（土）～10（日）
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● ほっとスペースさくらさくら
● 地域交流スペースよりみち広場
● 地域密着型デイサービスCherish

地域交流スペースよりみち広場

団体プロフィール

イベントレポート

ほっとスペースさくらさくら
いつでもだれもが来られ、気軽に話せる居
場所を目指し2020年から開所。惣菜販売
や子ども食堂、レンタルBOXやお互い様
の助け合いサービスを実施。

下小山田にある社会福祉法人嘉祥会が運
営するデイサービス。商店街や地域活動団
体などの方 と々繋がりあいながら、充実した
毎日を送る仕掛けづくりが期待されている。

地域密着型デイサービスCherish

場所：小山田桜台団地センター（町田市小山田桜台1-20）

ReportReport

色々 な参加団体や事務局のサポート
があるから、自団体だけではできな
かった規模での挑戦ができました ！

（一般社団法人OMUSUBi）

▲初日は市役所１階～３階を貸し切り、70を越え
るイベント等が開催されました。

▲市役所のみならず、自分たちの活動フィールド
での実施もOKです！

町田で地域活動を始めてみようと
思っている方にとっては、まちカフェ！
をやらない理由はないですよ ！

（アマタメ企画）

気楽に安心して参加できる場所が
まちカフェ！。みんなでつながってい
きましょう ！

（NPO法人アートネットまちだ）

参 加 方 法

詳細・お申込み
はコチラ！

2022年度の開催の様子



サポートオフィスはNPO法人、市民・地域活動団体の
発展をサポートすることを目的に、2023年度は下記の
講座やイベント等を開催します。スキルアップと共に、
他団体との交流や協働を進めるきっかけづくりとして
もご活用ください。受講相談も随時受け付けております
ので、お気軽にご連絡ください。
※ここで記載している情報は5月9日時点のものです。変更の場合もありますので、最新情報は上記ホーム
ページでご確認ください。　※ここには掲載しきれなかった講座情報は、随時ホームページでご紹介していきます。講座・セミナーのご案内2023

Topics 特　集
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度

トヨタ財団国内助成プログラム
公募説明会・助成金プチ講座

トヨタ財団担当者による助成事業の
説明や助成金について学ぶプチ講
座、これからの助成金応募に活か
せるワークショップ「助成金に応募
するための企画立案はじめの一歩」
を実施します。

［会場］ 市役所2階 市民協働おうえんルーム

5/22（月） 15：00～16：30 個別相談会
13：30～15：00

資金調達力をアップする

まちだづくりカレッジ
（ベーシックコース）第1回

団体のビジョン（理念）やミッショ
ン（使命）を改めて検討し、「事業
計画」を作成することをゴールと
する、地域活動を進める上で必要
な知識を学ぶ大人気講座。全5回
の連続講座です。

［会場］ 市役所2階 市民協働おうえんルーム

［会場］ オンライン開催

［ゲスト］ 

5/25（木）13：00～16：00

18：30～20：00

団体の組織運営力を磨く

本講座では、会議の主催者、進行役の
方はもちろん、いち参加者として参加す
る方も含めて、一人ひとりが身につける
ことで、会議をもっとよくするファシリテー
ションのコツを体験しながら学びます。

［会場］ 町田市立中央図書館6階ホール

7/22（土）13：30～16：30

会議の質を底上げするファシリテーション力を身につける

調べるちから、伝えるちからを身につける

［会場］ ぽっぽ町田地下1階 会議室１・２

9/9（土）13：30～16：00

まちだづくりサロン特別編 講演会

団体の運営力を磨く

スキルアップ
講座・セミナー

講師：平田隆之 氏
（NPO法人市民プロデュース理事長）

数ページの「薄書（はくしょ）」でもいいか
ら「白書」を出そうをテーマに、白書を出す
意義、構成やまとめ方、活用方法等、調
べる力や伝える力を身につけるためのヒ
ントをお話しいただきます。

講師：川北秀人 氏
（ＩＩＨＯＥ［人と組織と地球のための国際研究所］代表者）

～「薄書」でもいいから、白書を作ろう！～
は く し ょ

※アドバンスコースは定員となりました

まちカフェ！オープンデー

［会場］ 市役所2階 市民協働おうえんルーム

毎月第１木曜日 10：00～17：00

誰でも気軽に立ち寄れる地域活動のつながりの場

みんなの経験共有会
私の経験やチャレンジは、誰かの原動力になる！

「今本当に必要な知識や気づき」を
お持ち帰りいただけるよう、地域活
動の運営に特化したカリキュラム
で実施します。団体の事業を今後
も力強く推進していくために必要な
スキルを身に着けましょう。

※祝日の際は第2木曜に実施

サポートオフィスのスタッフが終
日在籍し、まちカフェ！やそれ以外
の地域活動についてのご相談を
承っています。まちカフェ！に向け、
団体の定例会会場としての使用も
OKです。地域活動に生かしたい
スキルや知識を学び合う場〈プチ
講座〉もぜひ活用ください。

毎月テーマを設け、それに関する方の経験や挑戦をお話しいただき、み
んなの知にしていくトークセッション「みんなの経験共有会」を開催してい
ます。登壇者だけではなく、参加者同士の繋がりも生まれる場です。

仕事と地域活動のバランス
について考える経験共有会

牛腸哲史氏
（小野路竹倶楽部 共同代表／公務員）

斉木千夏氏
（中学校によりよい給食とどけ隊＠町田／会社員）

北村直已氏
（町田市立町田第一小学校お父さんネットワーク／会社員）

地域活動や協働事業を後押し
する相談の場や、すでに素敵
な活動をされている方の体験
談を伺うトークセッションを開
催しています。お気軽にご参加
ください。

地域活動・協働事業
はじめの一歩
セミナー・イベン ト

▲昨年度の様子 ▲昨年度の様子

▲昨年度の様子。カフェに行くように、
　お気軽にお越しください。

会議に参加するみんなのための
体験型ファシリテーション講座

詳細・お申込み
はコチラ！

詳細はコチラ

詳細はコチラ

詳細はコチラ

開催レポートはコチラ

詳細はコチラ

2023年 6/1（木）・7/6（木）・8/3（木）・9/7（木）
　　・10/5（木）・11/2（木）・12/7（木）
2024年 1/11（木）・2/1（木）・3/7（木）
各回において、広報やチラシ作り、地域活動におけるSDGsなどをテーマとした
プチ講座を実施予定です。詳細が決まり次第、ホームページにてご案内します。
取り上げて欲しい講座テーマがあれば、サポートオフィスまでご連絡ください。

VOICE 参加者の声

5/24（水）

VOICE 参加者の声

▲4/27に開催した経験共有会の様子。
　テーマは「福祉」の枠を超えた事業に挑戦中！。

オンラインアプリの使い方や効果
的なチラシの作り方など、メンバー
と共にプチ講座に参加し、団体全
体のスキルアップに活かしています。
（鎌倉古道・歴史遺産の会／東野至氏）

私たちの団体は、定例会開催場
所として毎月活用しています。すぐ
にスタッフの方に相談できるのも嬉
しいポイントです！

（ＷＡ温代表／前田知子氏）

素晴らしい活動やチャレンジをされて
いる方が登壇され、感動しました。地元
でこういう方々 が活動してくださってい
るのは、一市民としてうれしいですし、自
分もがんばろうと励みになりました。

テーマがまさにいま自団体でも課題
となっているものだったので、とても参
考になりました。終了後に参加者同
士で連絡先を交換できたのも収穫
でした。


